
 

地域活動支援センター ラ・プリマベラ 

 

 

「精神障害のこと」「わたしたちができること」について一緒に考えてみませんか？ 

講話や当センター行事への体験参加を取り入れたプログラムを予定しています。 

 

【対 象】精神保健福祉に理解を深めたい方、ボランティア活動に関心がある方で、２日間受講できる方。 

日時 内容 準備するもの 

１日目 

１０月２４日（日） 

（受付９：００～） 

９：３０～１２：００ 

・開講式、オリエンテーション 

・施設見学 

・講話  

「精神障害について」 

「ボランティアの心がまえ」 

・筆記用具 

・参加費３００円 

（体験参加費含む） 

 

２日目 

１０月３０日（土） 

（受付９：００～） 

９：３０～１４：００ 

・デイサービス体験参加 

レクリエーション 

・講座のまとめ 

・閉講式 

・筆記用具 

・昼食 

 

 

 

参加費：３００円（体験参加費を含む） 定員：8名（申込先着順） 

受講希望の方は、電話またはＦＡＸにてお申込み下さい 

＊申込み締め切り：１０月１５日（金）１６：００まで 

◎詳しい内容を知りたい方、興味のある方もお気軽にお問合せ下さい 

◎当センターでは新型コロナウイルス感染予防対策も行っております。 

詳細については別紙内容をご確認の上、お申込ください。 

 

≪申込み・問い合わせ≫     

地域活動支援センター ラ・プリマベラ 

住所：五所川原市字芭蕉４８－２ 
電 話：０１７３（３８）１３３２ 

ＦＡＸ：０１７３（３８）１３３３ 
（受付時間 ９：００～１６：００）        

                                              

布施病院の裏手にあります   

 


